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Siempre un 
camino...



Para empezar...



Atención: individuo, la familia y la comunidad

Profesión liberal- salud

Calidad de vida
Desarrollo social

Movimiento corporal humano

Autonomá

Universitaría

Fisioterapia



Fisioterapia

2011-2024

Observatorio de talento Humano en 
salud

Observatorio de talento Humano en 
Salud



Fisioterapia

2025

Bogotá D.C

https://saludata.saludcapital.gov.co/osb/indicadores/talento_humano_salu
d/



Postgrados

Asociado a fisioterapia

Sistema Nacional de Información de 
la Educación Superior

39 programas 
fisioterapia

19 programas 
postgrado 

activos

13 programas 
postgrado 

ESPECIALIZACIÓN

6 programas 
postgrado 
MAESTRÍA

Información Poblacional - 
SNIES



Postgrados

Asociado a fisioterapia

Sistema Nacional de Información de 
la Educación Superior

6 Bogotá 1 Manizales 2 Chía 1 Bucaramanga

5 Medellin 4 Cali



Realidad
Rehabilitación actualidad



Cualquier persona puede necesitar 
rehabilitación en algún momento de 
su vida, como consecuencia de una 

lesión, intervención quirúrgica o 
enfermedad, o porque su capacidad 

para funcionar se ha reducido con la 
edad.

Rehabilitación-WHO

Rehabilitación



Nuestra propuesta de valor
Desde donde nos paramos

• Marco

ESTRATEGIA 
REHABILITACIÓN 
2030

GUÍA



Rehabilitación. Juntos 
en el buen desempeño 
de un profesional

Marco de 
competencias
Dominios



Administrativo

Práctica
Trabajo especializado- complejo



Colectivo + Politica + asesorar

Profesional
Gestión + calidad



Evaluar + cambio +alternativa
+ supervisar

Aprendizaje y 
desarrollo
desarrollo profesional, 

enseñanza yaprendizaje.



Sistema de salud + 
factores

Liderazgo
Dirigir/ monitorear

Acciones de 
investigación

Investigación
Rehabilitación



¿Evidencia?
Respuesta de fisioterapia

¿Qué pasá cuando estudio una 
especialización?

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113


Caminos....

Ya sabemos

Funcionalidad postoperatoria
Estancia hospitalaria
Pensamiento critico

Valoración especializada

Investigación
Rehabilitación Cochrane

@cochrane.rehabilitation



Rehabilitación

Ensayos controlados aleatorizados

Casos de existo o no

¿Comó?



RE
Proceso multimodal, centrado en la persona y 
colaborativo que incluye intervenciones dirigidas a 
la capacidad de la persona (abordando las 
estructuras corporales, las funciones y las 
actividades/participación) y/o los factores 
contextuales relacionados con el desempeño, con el 
objetivo de optimizar el funcionamiento.

Rehabilitación

O Necesidades PROPIAS asociadas a sus 
objetivos. Terapeuta

Trabajo multidisciplinario

short-term vs. long-term goals

Objetivos

PBE

Efectos medibles en la 
intervención

Práctica basada en la 
evidencia

T Tiempo

Validez

Eficacia

Amenazas



Capacidad politica y ministerial

INTEGRACIÓN DE LA REHABILITACIÓN WHO
19013_WHO Recommendations for Rehab For 

web.pdf



Very Low Low Moderado High Very High
Nivel de evidencia

Integrado en el sistema

Niveles de atención

Equipo 
multidisciplinario

Hospital- comunitario

Evidencia- rehabilitación



Very Low Low Moderado High Very HighNivel de evidencia

Especilizado

Costos- sistema de 
Salud

Evidencia- rehabilitación



¿Evidencia?
Momentos de rehabilitación



ejercicio terapeutico + ejercicios en comunidad + cuidado usual

INTERVENCIÓN

OBJETIVO

pREDICTORES: Salud de base + 
dado de alta +dolor ++ fisioterapia.

RESULTADOS

The objective of this study was to identify predictors of late-stage functional recovery after TKR and their variations by 
exercise program.



90 minutes and included 30 minutes of education followed by 60 minutes of exercise therapy) 

INTERVENCIÓN

OBJETIVO

agudo + 3 a 6 meses
Efectos multidisciplinarios

RESULTADOS

Funcionalidad + limitación en actividad



¿PREGUNTAS?



info@kinnut.co

CONTACTO www.kinnut.co

@kinnutfn
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