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adulto.

Medidas de cambio

Mejoria si disminuye el angulo 5 grados, progresion si aumenta en mas de 5° el angulo

Calidad de vida Funcionalidad Medlda'de Asimetria
deformidad

SFS-22/23 Angulo de Cobb POTSI

Trunk rotation




EDUCACION

»»»CONTINUADA

Matriz de Decisiones Clinicas

de la SOSORT

Madurez Osea Alta (Risser 4 - 5)Casi al
final del crecimiento

Angulo de Cobb

<10°a15°
Observacion (Seguimiento cada 6-12
meses si hay sospecha).
(Asimetria / Curva muy leve)
o o
15%a20 Observacion o PSSE (si hay dolor,
desequilibrio postural o antecedentes

(Scoliosis leve) familiares).

20° a 25°
PSSE (Fisioterapia especifica enfocada
en estabilizacion y postura).

(Limite leve-moderado)

PSSE (Para evitar descompensaciones
del adulto y rigidez). Raramente corsé.
(Scoliosis moderada)

>45° a 50°
Evaluacion individual. PSSE o derivacion
a Cirugia si progresa en la adultez.
(Scoliosis severa)

Madurez Osea Baja (Risser 0 - 3)Alto
riesgo de progresion

Observacion activa (Control
radiologico/clinico estricto cada 6
meses).

PSSE de forma obligatoria (Ejercicios
especificos: Schroth, SEAS, etc.) para
frenar progresion.

PSSE obligatoria + Evaluacion de Corsé
si se demuestra progresién documentada
de la curva.

Corsé (Bracing) + PSSE. Tratamiento
ortopédico combinado (Corsé
rigido/elastico segun el caso).

Evaluacion quirurgica (Cirugia). El corsé
puede usarse como intento de
contencidn si la cirugia se pospone.
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Effects of Physiotherapeutic Scoliosis-Specific Exercise for

Adolescent Idiopathic Scoliosis Cobb Angle: A Systematic Review

Hiroki Oba", Kei Watanabe"”, Tomoyuki Asada"™, Akira Matsumura"”, Ryo Sugawara”®, Shinji Takahashi'”,

Haruki Ueda"”, Satoshi Suzuki"”, Toru Doi""”, Takumi Takeuchi”'”, Hideyuki Arima""”, Yu Yamato"",

Satoru Demura”” and Naobumi Hosogane

Ejercicios
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: : Medida de : ,
Calidad de vida : Asimetria
deformidad
SRS-22 Angulo de Cobb Angulo trunk rotation
Salud Mental Plano coronal
— O®
I
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Tiempo de seguimiento mayor a 6 semanas
Comparacion a ejercicios como Pilates
Fisioterapeuta guia
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Revision
Systematic Review

lia et al. BMC Musculoskeletal Disorders (2025) 26:947 BMC Musculoskeletal
https://doi.org/10.1186/512891-025-09218-2 Diso I'dEI'S

Effectiveness of physical therapeutic scoliosis

exercise (PSSE) intervention for adolescent
idiopathic scoliosis: a systematic review
and meta-analysis

Qigi Jia', Boyuan Zhang', HongWang'" and Weina Zheng?’

specific therapeutic exercises in preventing Cobb angle
progression compared with other conservative interventions.
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iTodas las escoliosis necesitan fisioterapia? Criterios clinicos actuales"

Calidad de vida Medida de deformidad Asimetria
SRS-22 Angulo de Cobb Angulo trunk rotation
Salud Mental Plano coronal
_ Comparado con convencional
(SMD =063
(95% Cl: 0:15to 7\ 7N\ /
1.11, p<0.01)
Tiempo de seguimiento mayor a 6 meses * Regomendamor) para inicio en el
No comparacién especifica periodo de crecimiento 6seo
Fisioterapeuta guia * Ejercicios que ademas incluyan
Madurez esquelética entrenamiento ABVD,
3veces por semana autocorreccion en tres

dimensiones, postura
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Systematic Review

(ﬁ( Cochrane
x/o? Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

Therapeutic exercises for idiopathic scoliosis in adolescents
(Review)

Romano M, Minozzi S, Bettany-Saltikov J, Zaina F, Chockalingam N, Kotwicki T, Maier-Hennes A,
Arienti C, Negrini S

Medicion de...




Outcomes

Outcomes Anticipated absolute effects” (95% Cl)
Risk with general Risk with physiothera-
therapeutic exer- peutic scoliosis-specif-
cises (GTE) ic exercises (PSSE)
Cobb angle The mean cobban-  MD 3.04 degrees lower

gle was 18.16 de- (8.24 lower to 2.15 high-
grees er)

..... e — N

Angle of trunk ro-
tation

The mean angleof  MD 2.96 degrees lower
trunk rotation was (3.38 lower to 2.54 low-

2.96 degrees er)
Number pro- 38 per 100 7 per 100
gressed > 5° Cobb (3 to 20)

angle

Subjective sur-
face measure-
ment

- SMD 0.77 SD higher
(0.61 lower to 2.14 high-
er)
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Conclusiones

Angulo de Cobb como
indicacion y medida, no se
relaciona claramente con
medidas como Calidad de vida
y funcionalidad

Fisioterapeuta Guia en
ejercicios especializados
ESCOLIOSIS

Inicio mayor a 15°
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Seguimiento mayor a 6
semanas

Madurez esquelética
Medidas de resultado
Seguimiento

Reentrenamiento en ABVD
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