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¢Por qué hablar de impacto
funcional?

¢ La escoliosis es solo una relacion
radiografica?
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ortesis o cirugia
Rendimiento fisico

El éxito del tratamiento no debe medirse Unicamente

por los grados de correccion, sino por la
capacidad de la persona para vivir plenamente. ”




Funcionalidad
fisica

:Queé tan bien puede
moverse y realizar
actividades
cotidianas?

Participacion
social

:Como influye la
escoliosis en su
interaccion con el
entorno?

Bienestar
emocional

:Como afecta la
forma en que la

persona se siente
consigo misma?
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Actividades fisicas

Movimiento como caminar y correr
Actividades
Actividades E.‘j intelectuales y fisicas

como estudiar y trabajar

Interacciones sociales

Participacion con amigos y familia

Salud mental y

Bienestar @ emocional de una
persona

Calidad de vida 1®) PSHEEE S
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Perspectiva de la OMS -

Nivel de
Independencia
Percepcidn del individuo
sobre su capacidad para
realizar tareas diarias.

Relaciones
Sociales

Estado
Psicologico

Percepcion del individuo
sobre su salud mental y
emocional.

Salud Fisica

Percepcion del individuo
sobre la calidad de sus
interacciones sociales.

Participacion en
Actividades

Percepcion del individuo
sobre su
involucramiento en

_ _ actividades
Calidad de Vida significativas.

Percepcion del individuo
sobre su bienestar
fisico.
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. EN CURVAS MAS SEVERAS
SINTOMAS FRECUENTES

Dolor lumbar y dorsal

Alteraciones
respiratorias

Menor capacidad
de ejercicio

Mayor gasto
energético
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El efecto invisible

de la escoliosis
Miedo a la

progresion

Estrés por |
uso de corseé
\ Aislamiento gf&

> Ansiedad

Disminucion de
A autoestima

social & %
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Equilibrio y control postural :Qué tareas pueden
Actividades de la vida diaria verse afectadas?
O
; ) . O r
La evidencia reciente [% En adolescentes
muestra alteraciones en: k—x — Permanecer sentado por
— Control motor tiempos prolongados
— Integracién sensorial — Educacion fisica
— Equilibrio dinamico — Deportes
— Estrategias de movimiento — Uso de mochila
— |lmagen corporal en
Consecuencias: contextos escolares
— Mayor esfuerzo para — En adultos
actividades cotidianas — Caminar largas distancias
— Menor eficiencia — Permanecer de pie
biomecanica —_ Cargqr objetos o
— Fatiga precoz — Actividades domesticas

— Trabajo fisico
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IMPACTO SOCIAL

¢Como afecta
Vivir con escoliosis durante la adolescencia su dia a dia?

(2

Los estudios cualitativos O O “Vivir bajo observacion”

describen: 114 Comentarios de
Sentirse diferente companeros
Comparacion
constante con pares Preguntas sobre
la postura

Evitacion de Uso visible del corsé

actividades sociales

Inseguridad con
la apariencia fisica
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IMPACTO EN ACTIVIDADES DE
PARTICIPACION — Deporte

¢La escoliosis limita la actividad fisica?

La evidencia actual indica:
La mayoria puede practicar deporte

Beneficios:
- dle=l} Y (

Mejor condicidn Mej calidad

~ fisica || autoestima _.| Menordolor || = ‘devida
. S w
Lo importante es: 20N

v Individualizar ¥ Mantener carga (¢ Promover (¥ Evitar restricciongs

adecuada adherencia innecesarias
o = T 2 .. AL




EDUCACION y
»»»)CONTINUADA Fundacion .
Santa Fe de Bogoti

Conocimiento en salud
_ otro nivel

MENSAJES PARA LLEGAR A CASA

La escoliosis impacta mucho mas que la columna

4 5 ideas clave

)

09| o8S |*
o 25 .3 c ‘ . :
La calidad de oy La fisioterapia
vida debe ser El dolornoes ||Imagen corporal || Laactividad || debe enfocarse
un resultado es el unico y salud mental || fisica es parte en funcion y

prioritario. problema. son determinantes. | | del tratamiento. | | y participacidn.

“No tratamos curvas, tratamos personas.” -y -

-

/I N

El verdadero éxito terapéutico ocurre cuando un paciente:
v/ vuelve a moverse (v vuelve a participar (v/ vuelve a confiar (v vuelve a vivir

a <% en su 4= | plenamente (§ ¢
F[6 ‘g
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